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Aide au sommeil lumineux

light . . .
projection Projection de lumiere pulsante sur le plafond
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S Choisissez parmi 2 techniques de respiration A

red or blue
colour

Vous pouvez choisir entre la lumiere rouge et bleue
]
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Aide au sommeil douce avec lumiere

Projection de lumiere pulsée au plafond de la piece pour soutenir un rythme de respiration consciente

Pour vous aider & vous endormir rapidement et facilement

Choisissez parmi 2 techniques de respiration
4-7-8 technique de respiration yoga

- 4 secondes d'inspiration
- 7 secondes pour retenir votre souffle
- 8 secondes d'expiration

Technique de respiration relaxante

- 4 secondes d'inspiration
- 6 secondes d'expiration

Vous pouvez choisir entre la lumiere rouge et bleue

Inclinaison reglable en continu

Un bouton tactile utilisé pour allumer et eteindre

Arrét automatigue (8 et 20 minutes)

Incl. support

Incl. 2 piles AAA X 15V

Dimensions: approx. 7.6 x 7.1 x 7 cm (incl. support)

Poids: approx. 200g (sans piles)

Garantie 3 ans

Sales unit: 6 / Shipping carton: 4 x 6
EAN no.. 421112567765 7
ltem no.: 67765
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